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PRIMO ANNO 
 

SEDE TITOLO ARGOMENTO OBIETTIVI ANNO ORE CFU 

 

 

 

Alba 

 

 

 

Lesioni da 

pressione: 

prevenzione e 

cura 

 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative alla 

prevenzione delle lesioni 

da pressione, interventi 

preventivi e trattamento 

Gli studenti acquisiranno le seguenti conoscenze/abilità: 

- fattori di rischio predisponenti le lesioni da pressione; - utilizzo 

di strumenti di rilevazione del rischio; 

- gli interventi assistenziali utili alla prevenzione; 

- i presidi preventivi maggiormente utilizzati; 

- utilizzo di medicazioni curative; 

- gli interventi assistenziali utili alla prevenzione delle 

complicanze; 

Durante l’attività verrà utilizzato il simulatore con lesioni da 

pressione in diversi stadi 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

0.5 

 

 

Alba 

 

 

Le cure 

fondamentali 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative alle 

cure fondamentali 

Gli studenti acquisiranno le seguenti conoscenze: 

- significato e riflessioni sulle cure fondamentali; 

- identificazione delle cure fondamentali; 

- presentazione del Framework dei Fundamentals of Care 

 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

0.3 

 

 

Alba 

La raccolta dei 

campioni 

biologici 

Approfondimento relativo 

alla gestione dei campioni 

biologici 

Gli studenti acquisiranno le seguenti conoscenze: raccolta, 

conservazione, gestione e trasporto dei campioni biologici. 

 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

0.3 

 

Alba 

Principi e valori 

della 

Professione 

Infermieristica 

Costruire l’identità 

professionale alla luce del 

panorama normativo 

epidemiologico sociale e 

professionale. 

 

 

Gli studenti rifletteranno sulla necessità di intraprendere un 

percorso di consapevolezza in ambito professionale con 

particolare attenzione:  al processo di autovalutazione e 

autoformazione 

- al rispetto della dignità della persona assistita; 

- alla multiculturalità; 

- all’interazione e integrazione multiprofessionale. 

 

 

1 

 

7 

 

0.5 



 

Alba 

Le scale di 

valutazione e 

gli strumenti di 

monitoraggio 

degli interventi 

infermieristici 

Oggettivare segni e sintomi 

nell’accertamento 

infermieristico e nel 

monitoraggio del paziente 

 

Gli studenti implementeranno la conoscenza e l’utilizzo di:  

- scale di valutazione; 

- strumenti di monitoraggio funzionali alla pianificazione e alla 

valutazione dell’assistenza nei vari contesti di cura. 

 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

0.3 

 

Alba 

Casi clinici in 

simulazione 

Approfondimento della 

pianificazione assistenziale 

attraverso la simulazione 

Gli studenti acquisiranno le seguenti abilità:  

- gestire in ambiente simulato il percorso assistenziale, dalla 

presa in carico dei problemi assistenziali alla valutazione 

delle prestazioni erogate. 

 

 

1 

 

14 

 

1 

CONDIVISO 

CON TUTTE 

LE SEDI 

 

Privacy ed uso 

dei social 

Utilizzo consapevole dei 

social media 

Gli studenti svilupperanno le conoscenze relative a: 

- normativa nazionale a riguardo della privacy 

- norme del codice deontologico a riguardo della privacy 

- i regolamenti universitari a riguardo di privacy e uso dei 

social media 

norme del codice deontologico a riguardo dell’uso consapevole dei 

social media 

1 4 0.3 

 

 

 

 

 

 

SECONDO ANNO 
 

SEDE TITOLO ARGOMENTO OBIETTIVI ANNO ORE CFU 

TLD 

 

 

L’erogazione 

dell’assistenza 

infermieristica 

attraverso 

il Primary 

Nursing. 

 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative al 

modello assistenziale 

Primary Nursing. 

 

Gli studenti acquisiranno conoscenze in merito: 

- al significato di modello organizzativo; 

- ai modelli organizzativi più utilizzati per l’erogazione 

dell’assistenza infermieristica; 

- al Primary Nursing: dove nasce e perché; 

- i fondamenti concettuali del Primary Nursing. 

 

2 

 

4 0.3 

TLD 

 

 

Salute e 

Medicina di 

genere. 

 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative alla 

salute e alla medicina di 

genere. 

 

Nascita e storia della medicina di genere 

Implicazioni deontologiche 

Piano Nazionale per la Prevenzione 2020-2025 

Osservatorio per la medicina di genere 

Implicazioni assistenziali nell’approccio al genere 

2 4 0.3 



 

Alba 

 

L’assistenza 

infermieristica 

alla persona 

assistita 

complessa. 

 

 

Le cure infermieristiche al 

paziente portatore di PEG, 

colon, ileo, uro, tracheo-

stomia . 

 

Gli studenti implementeranno le conoscenze teorico-pratiche 

finalizzate a 

- comprendere e soddisfare i bisogni assistenziali del paziente 

portatore di PEG, colon, ileo, uro, tracheo-stomia attraverso la 

visione olistica della persona. 

 

 

2 

 

 

7 0.5 

 

Alba 

 

La medicazione 

delle lesioni da 

pressione e 

vascolari. 

 

Approfondimento sulle 

conoscenze teoriche e 

pratiche sulla stadiazione e 

la cura delle lesioni da 

pressione e vascolari. 

 

Gli studenti approfondiranno le conoscenze teorico-pratiche 

relative a 

- descrizione ed inquadramento delle lesioni da decubito e 

vascolari (venose ed arteriose); 

- valutazione e monitoraggio dell’evoluzione delle lesioni (il 

concetto di TIME) 

- definizione dei principali trattamenti rivolti alle cause delle 

lesioni; 

- descrizione dei presidi maggiormente utilizzati per la 

medicazione: medicazioni avanzate, principali tecniche di 

bendaggio anelastico, terapie innovative; 

- prevenzione e gestione delle complicanze delle lesioni. 

 

 

2 

 

7 0.5 

Alba 

 

Autoapprendim

ento e 

Autovalutazion

e 

 

Approfondimento sugli 

strumenti per 

l’autoapprendimento e 

l’autovalutazione 

 

Gli studenti implementeranno le proprie competenze relative a 

- autodefinizione di obiettivi formativi teorico pratici; 

- descrizione del proprio portfolio delle competenze; 

- utilizzo di un apprendimento consapevole il diario esperienziale 

e descrivere le proprie emozioni; 

- autovalutazione del proprio percorso formativo. 

 

 

2 

 

4 0.3 

Alba 

 

Cure 

Complementari: 

il tocco 

terapeutico 

 

Approfondimento sul tocco 

come aspetto fondamentale 

dell’assistenza 

infermieristica. 

 

Gli studenti implementeranno le proprie competenze relative a 

- il contatto fisico come un aspetto fondamentale dell’assistenza 

infermieristica; 

- il tocco come mezzo di comunicazione e di relazione di aiuto con 

la persona assistita. 

- le caratteristiche del tocco, le percezioni e i vissuti provati dai 

protagonisti di tale relazione. 

2 4 0.3 

 



 

TERZO ANNO 
 

 

SEDE TITOLO ARGOMENTO OBIETTIVI ANNO ORE CFU 

Alba 

 

Tirocinio 

opzionale 

 

Esperienza pratica di 

tirocinio  

 

Acquisire, perfezionare ed affinare competenze cliniche attraverso 

l’esperienza clinica setting selezionati. 
3 90 3 

 

 

 

Alba 

 

 

 

La continuità 

assistenziale 

 

 

Approfondimento delle 

conoscenze teoriche sui 

percorsi di continuità 

assistenziale 

 

Gli studenti acquisiranno conoscenze in tema di:  

- assetto normativo regionale, riforma dell'assistenza territoriale 

- strumenti di valutazione del paziente fragile  

- pianificazione della dimissione e criteri di appropriatezza della 

dimissione 

 - percorsi di dimissione protetta; 

- reti di prossimità; 

- strutture e telemedicina per l’assistenza sanitaria territoriale. 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

0.5 

 

 

Alba 

 

 

Tesi di Laurea 

 

Corso di 

accompagnamento nel 

percorso di ideazione e 

costruzione della tesi di 

laurea 

 

Gli studenti acquisiranno conoscenze in tema di: 

- percorso di tesi dall’identificazione del problema di ricerca 

all’analisi dei risultati; 

- elementi di progettazione ed organizzazione della ricerca;  

- format di un progetto di tesi;  

- elaborazione del quesito e dell’obiettivo di tesi a partire 

dall’argomento scelto dallo studente;  

- capacità di condurre una ricerca bibliografica preliminare relativa 

al proprio argomento/obiettivo di tesi. 

 

Consolidamento delle competenze teorico-pratiche acquisite 

durante la didattica di complemento di EBN svolta al II anno.  

 

 

 

3 

 

 

16 

 

 

1.2 

 

 

Alba 

 

Il rischio clinico 

nella pratica 

trasfusionale 

 

Approfondimento delle 

conoscenze sull’attivazione 

del processo 

donazione trapianto 

Gli studenti acquisiranno conoscenze in tema di:  

- gestione del rischio clinico nella pratica trasfusionale; 

- procedure prima, durante e dopo la trasfusione; 

- preparazione e sorveglianza del paziente trasfuso; 

- prevenzione, riconoscimento e gestione delle complicanze; 

- modalità di segnalazione di eventi avversi. 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

0.3 



 

 

Alba 

 

Prelievo, 

donazione e 

trapianto di 

organi e tessuti” 

 

Approfondimento delle 

conoscenze sull’attivazione 

del processo 

donazione trapianto 

 

Gli studenti acquisiranno le seguenti conoscenze:  

- il significato del concetto di morte encefalica e gli aspetti 

normativi correlati; 

- la procedura di attivazione della donazione d’organo; 

- il ruolo delle varie figure professionali che interagiscono nel 

prelievo d’organo; 

- la gestione dell’informazione con i famigliari e parenti. 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

0.3 

 

Alba 

Dal mondo 

Universitario al 

mondo del 

Lavoro. 

Approfondimento sul 

mondo del lavoro 

Ordine degli Infermieri  

Libera professione  

ENPAPI  

Redazione del curriculum vitae  

Percorso di inserimento e di valutazione del neoassunto 

3 4 0.3 

 

Alba 

 

Casi clinici in 

simulazione 

Approfondimento della 

pianificazione assistenziale 

attraverso la simulazione 

Gli studenti acquisiranno le seguenti abilità:  

- gestire in ambiente simulato il percorso assistenziale, dalla 

presa in carico dei problemi assistenziali alla valutazione 

delle prestazioni erogate. 

 

3 7 0.5 

TLD 

 

 

 

L’erogazione 

dell’assistenza 

infermieristica 

attraverso 

il Primary 

Nursing. 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative al 

modello assistenziale 

Primary Nursing. 

 

Gli studenti acquisiranno conoscenze in merito: 

- al significato di modello organizzativo; 

- ai modelli organizzativi più utilizzati per l’erogazione 

dell’assistenza infermieristica; 

- al Primary Nursing: dove nasce e perché; 

- i fondamenti concettuali del Primary Nursing. 

 

 

3 

 

4 0.3 

TLD 

 

 

 

Salute e 

Medicina di 

genere. 

 

 

 

Approfondimento delle 

conoscenze relative alla 

salute e alla medicina di 

genere. 

 

Nascita e storia della medicina di genere 

Implicazioni deontologiche 

Piano Nazionale per la Prevenzione 2020-2025 

Osservatorio per la medicina di genere 

Implicazioni assistenziali nell’approccio al genere  

 

3 4 0.3 

 


